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作品名稱：三思而後行

作品名稱：當煩躁來敲門

作品名稱：如何減少寂寞

臺北市立龍門國民中學 國中一年級
學生姓名 徐子茜、廖曉樂、張恩睿、黃奕維
指導老師 陳慧玟

評語： 本作展現了極高水平的邏輯性與執行深度。選題「煩躁」
精確切中國中生日常面臨課業與人際的痛點。團隊不僅在理念
上強調情緒覺察，更規劃了包含 IG 貼文、晨讀分享及傳單製作
等多元推廣方式，資源運用成熟且期程清晰。預期效益明確分
層，從覺察到策略培養皆有具體目標，是一份兼具理論深度與
實踐可行性的頂尖提案，充分體現了對心理韌性的追求。

臺北市立龍門國民中學 國中一年級
學生姓名 陳鉉嘉、江>J靚、黃前菻、林邦祈
指導老師 陳慧玟

評語： 這是一份極具反思與共鳴的作品。人生中「後悔」的情緒
難以避免，團隊能正面引導同學學習與之共處，核心價值相當
出色。提案透過學習單與影片引發思考，並結合社群媒體與量
化數據（回收 60% 學習單）作為成效評估，顯示出嚴謹的執行
邏輯。執行步驟循序漸進，從回顧過去到分享解決方案，能有
效幫助同儕在情緒中學習負責並正視決定，情感真摯且設計流
暢。

臺北市立龍門國民中學 國中一年級
學生姓名 王旭辰、謝松叡、張宸睿
指導老師 葉承憲

評語： 本作充滿了溫厚的人文關懷，專注於校園中容易被忽視
的「寂寞」群體。團隊觀察入微，提出的具體方案如「陪伴」與「
協助發掘興趣」非常溫馨且實用。透過跨班宣傳與有獎徵答的互
動方式，旨在打破社交隔閡，為校園環境營造支持性的氛圍。
團隊成員發自內心想幫助他人的純粹目標與積極行動，展現了
不錯的自我與社會管理素養 。

F.國中團體組 前三名作品
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作品名稱：如何與憂鬱共處

作品名稱：如何擺脫焦慮帶來的煩惱

臺北市立龍門國民中學 國中一年級
學生姓名 蔡宇宸、許愷祐、黃馨儀、蘇子桐
指導老師 陳慧玟

評語： 本作在視覺設計與專業引導上令人印象深刻。選
用「憂鬱」作為主題，挑戰了具高度專業性的情緒議題，
並成功轉化為生活化的情境導入。團隊分工細膩，並利
用心理測驗增加參與感，目標達成率設定於 90% 顯示
了極高的自信與自我要求。作品中提到的「Roadmap 
to Recovery」與「生命線」意象與其理念緊密結合 ，整
體排版具有美感，展現了不錯的圖文整合能力。

臺北市立龍門國民中學 國中一年級
學生姓名 彭郁旻、鄧羽容、李淳禧、周宇寬、許晉滕
指導老師 陳慧玟

F.國中團體組 特色獎＆佳作作品
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【數位圖文主審總評：讓善發芽，共創溫暖未來】

　　在本次圖文創作競賽中，我們見證了孩子們如何以文字為土、以創意為水，播下名
為「善」的種子。今年以「成為善的種子」為年度核心，與教育政策積極推動的 SEL（社會情緒
學習） 深度交織。參賽作品不僅展現了對個人情緒的深刻覺察，更將關懷的觸角延伸至同儕
、環境與社會。

國中組：理性的社會實踐者 

　　國中組的作品展現了令人驚艷的邏輯力。面對「煩躁」、「後悔」或「寂寞」等內在情緒，
同學們能以科學的方式進行分析，並運用數位工具規劃極具影響力的推廣方案。這不僅是自
我的調適，更是一種「利他」的實踐，體現了扶輪社服務社會、關照身邊人的崇高宗旨。

國小組：純真的善行種子 

　　國小組的作品則展現了極致的行動力與純淨的同理心。孩子們將對醫護人員的感謝、對
低年級同儕的守護，轉化為具體的魔法任務與生活實踐。他們透過導讀繪本、讚美與日常生
活的行動，向我們證明了：善的力量無須宏大，只要「真心誠意」，一抹微笑或一雙援手，都
能成為照亮他人的太陽。
　　
      透過這些作品，我們看見了孩子們在 SEL 的引導下，學會了「安頓自己、關懷他人」。
這不僅是一場比賽，更是一次生命成長。期許這群「善的種子」能持續在各個校園角落萌芽，
讓愛與溫暖如陽光般，蒸發世間的憂愁與傷痛。

總審評審－花梅真老師
謹代表本屆數位圖文評審團

主審講評
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平面繪圖組評審介紹

數位圖文國中&國小團體組評審

台北市北投區明德國小
花梅真老師 (主審總評)

臺灣讀寫教學研究學會理事長
陳欣希教授

台北市大安區古亭國小
邢小萍校長

宜蘭縣北成國小
王慧君老師

屏東縣高樹國小
劉春纓老師

台北市立大學視覺藝術系教授
高震峰老師

德明財經科技大學多媒體設計系專任副教授兼系主任
廖崇政老師 (主審總評）

泰北高中專任老師
李聰祺老師

福德國小美術老師
陳彥智老師

臺灣讀寫教學研究學會
吳美美老師





主辦單位

國際扶輪3523地區 台北市南天扶輪社

指導單位

臺北市政府教育局

承辦單位

臺北市大安區古亭國民小學

 Special Thanks to Rotarians of 

Rotary Club of Taipei South World

特別感謝

南天社社友

梁仁楷 P Steven L、張恆勤 PP Allen、楊錦標 PP Biu、
黃翊華 PP Charles、初昌俊 Eddy、邱雲增 PP George、
李明謙 PP House、吳裕光 IPP Jack、林聖哲 Jackal、
周家獻 PP James、徐江展 PP John、羅能楨 PP Johnson、
馬康傑 PP Marvin、何國偉 PP Merlin、余毅文 PP Michael、
涂鄂良 CP Raymond、林室澄 Stent、林立信 Teddy、
盧勝芳 PP Thomas、王正德 PP Tommy、黃添財 PE Tony



台北市南天扶輪社
社址:100台北市中正區博愛路130號5樓之2
Tel: +886 2 2383 1238 Fax:+886 2 2383 1338
E-mail: southworld.rotary@gmail.com
Website: http://www.southworld.org.tw


